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เมื่อพูดถึงความสุขและไลฟ์สไตลข์องชวีิต อย่างแรกหลายๆ คนน่าจะนึกถึงของกนิหรอื
อาหารทีช่อบกนั ไม่ว่าจะเป็นการรบัประทานอาหารนอกบา้นกบัคนทีเ่รารกั หรอืทําใหสุ้ขภาพของ
เรายั่งยนืมากขึน้ดว้ยอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ และในปี 2022 ทีก่ําลงัใกลม้าถงึนี ้จะเป็นการเน้น
เร ือ่ง 'zero waste' กนัมากขึน้เพราะเทรนดก์ารบรโิภค 'เนื้อและแอลกอฮอลท์ีน้่อยลง'  
แนวโนม้เหล่านีอ้า้งองิจากรายงานของ Whole Food Market และ Waitrose Food & 
Drink ฉบบัล่าสุด ไดเ้ปิดเผยรายชือ่เทรนดอ์าหารทีค่าดการณไ์วม้ากทีสุ่ดประจําปี 2022 
ซึง่รวบรวมจากสมาชกิในทมี Whole Foods Market รวมถงึผูซ้ ือ้ในระดบัภมูภิาคและผูเ้ช ีย่วชาญ
ดา้นการทําอาหาร  นอกจากนีย้งัม ีRachel Bukowski หวัหนา้ทมีอาวโุสฝ่ายพฒันาผลติภณัฑ ์
ของ Whole Foods Market ไดร้วบรวมขอ้มูลจากประสบการณแ์ละความเชีย่วชาญหลายสบิปีใน
การจดัหาผลติภณัฑแ์ละศกึษาความตอ้งการของผูบ้รโิภคตลอดจนการประชมุเชงิปฏบิตักิารในเชงิ
ลกึกบัแบรนดท์ีเ่กดิขึน้ใหม่และทีม่อียู่  จากหลายปัจจยัทีท่มีนํามาพจิารณา หน่ึงในปัจจยัทีใ่หญ่ทีสุ่ด
คอื การระบาดใหญ่ของเชือ้ไวรสัโควดิ ทีส่่งผลกระทบต่อพฤตกิรรมการซือ้ของผูบ้รโิภคอย่างไรบา้ง 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ดว้ยการเตบิโตอยา่งเป็นประวตักิารณท์ีเ่ราเห็นในกลุม่เคร ือ่งดืม่อย่างเหลา้ทีม่กีาร
ลดแอลกอฮอลล์ง หลงัจากทีเ่ห็นคนรุน่มลิเลนเนียลหรอื Gen Y และ Gen Z มภีาวะทีเ่รยีกว่า 
'drysolation' ทีก็่มาจากคาํวา่ dry กบั isolation เกดิจากการกกัตวัแบบไม่ไดก้นิเหลา้ในระหวา่ง
การระบาดของโควดิคร ัง้ใหญ่ ทางทมีจงึคาดการณว์่าเคร ือ่งดืม่ประเภทไรแ้อลกอฮอลจ์ะไดร้บัความ
นิยมเพิม่ขึน้อยา่งตอ่เน่ืองในปี 2022

Food Trend 2022 จากขอ้มูลของ Whole Foods 
เทรนดก์ารบรโิภค  เนือ้และแอลกอฮอลท์ีน้่อยลง

Sources:  https://media.wholefoodsmarket.com/whole-foods-market-reveals-top-10-food-trends-for-2022
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ปี 2013 เมื่อไดท้ําการเพาะปลูกพืชผกัในอาคารของหา้งฯดว้ยการสรา้งเรอืนกระจกขนาดถึง 
20,000 ตารางฟุต และในตอนนี้กําลงัจะทําเรอืนกระจกไฮโดรโปนิกสร์ะดบัภูมิภาคแห่งที่เกา้ 
นอกจากนีย้งัมีการขายชดุอุปกรณเ์พือ่ใหลู้กคา้สามารถเพาะเห็ด Blue Oyster หรอื Lion's 
Mane จากทีบ่า้นไดอ้กีดว้ย

Sources:  https://www.gothamgreens.com/

บรโิภคพชืจากฟารม์คนเมอืง (Ultra-Urban Farming)

หนัมาสนใจทางเลอืก Plant Based Meats กนัมากขึน้

ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา 
การทําฟารม์ในเมืองหร ือการ
ปลูกในระบบกรนีเฮาส ์ไดร้บัแรง
ห นุ น จ า ก เ ท คโ นโ ล ยี แ ล ะ
นวัตกรรมใหม่ๆ ถือเป็นการปู
ทางสําหร ับความพรอ้มของ
ผลผลติในทอ้งถิน่ทีป่ลูกไดอ้ย่าง
ยั่ ง ยืนมากขึ ้น  อย่ า ง  บริษัท 
Gotham Greens ทีม่กีารปลูก 
ผกักาดหอมบตัเตอรเ์ฮด และตน้
โหระพาของไทย ซึง่หา้ง Whole
Foods    ประสบผลสาํเรจ็ตัง้แต ่

เต็มรูปแบบ เพราะฉะน้ันเมื่อ consumer ตอ้งการบรโิภคผลิตภณัฑจ์ากสตัวจ์ะตอ้งแน่ใจว่า
ผลติภณัฑจ์ากสตัวท์ีเ่ลอืกกนิน้ันจะมคีณุภาพสูงจรงิๆ อยา่งเชน่ Epic Provisions bison เบคอน
แครนเบอรร์ ีบ่าร ์ทําจากกระทงิทีเ่ลีย้งดว้ยหญา้ และเบอรเ์กอร ์Applegate Well-Carved ซึง่ทํา
จากส่วนผสมของหญา้ทีเ่ลีย้งไวแ้ละจากผกั อย่างในบา้นเราเทรนด ์Plant Based Meats ก็เร ิม่เขา้
มามบีทบาทเยอะมากขึน้ตัง้แตข่องกนิอย่าง นมทีม่าจากพชื กาแฟทีง่ดการใชน้มววั นักเก็ตจากพชื 
ทาํใหผู้บ้รโิภคมทีางเลอืกมากขึน้

เช่นเดียวกับนักดื่มบางคน
เลอืกทีจ่ะลดการดืม่ค็อกเทลหรอืเพยีง
แคล่ด ABV (alcohol by volume) 
ซึ่ง เทรนด  ์"Reducetarianism" 
foods นีห้มายถงึผูบ้รโิภคอยากที่

จะเร ิม่ลดบรโิภคอาหารจําพวก
เนื้อสตัวแ์ละผลติภณัฑจ์ากสตัวอ์ืน่ๆ 
แต่ก็ยังไม่พรอ้มที่จะทานวีแกนแบบ
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Sources:  https://twinings.co.uk/collections/hibiscus-tea

Hibiscus & Herbal Tea

Hibiscus หรอืดอกชบาเป็นทีรู่จ้กักนัดวีา่มวีติามนิซสูีงมาก ซึง่เป็นดอกไมท้ีม่สีสีนั
สวยงามและเติบโตไดใ้นเกือบทุกทวีป เราอาจจะไดเ้ห็นโยเกิรต์รสชบา (Hibiscus-flavoured
yoghurts) หรอืโซดาทางเลอืกอืน่ๆ และ fruit spreads กนัมากขึน้

ชาดอกไม ้ชาสมุนไพร หรอื Herbal Tea ถอืเป็นสิง่ทีช่ ืน่ชอบของคนทัว่โลกมานานหลาย
ศตวรรษ และน่ีเป็นหน่ึงในผลจากระลอกคลืน่ของการระบาดใหญ่ ในชว่ง 1 ปีทีผ่่านมา ตลาดชา
สมุนไพรไดเ้ตบิโตขึน้เน่ืองจากความตอ้งการทีจ่ะดแูลสขุภาพและผลกระทบหลงัโควดิ ผูค้นใชเ้สน้ทาง
ชาสมุนไพรเพือ่บรรเทาความเครยีดและความวติกกงัวล ปรบัปรุงการนอนหลบั และเพิม่ภูมิคุม้กนั 
คาดการณว์่าจะมกีารขยายเพิม่เตมิในปี 2022 ตามรายงานของ Market Intellix "ตลาดชา
สมุนไพรคาดวา่จะเตบิโตถงึ CAGR 4.2% ในอกี 5 ปีขา้งหนา้ ชาสมุนไพรยอดนิยมบางประเภท ทีจ่ะ
ไดร้บัความนิยมในปี 2022 ไดแ้ก ่ชาคาโมมายล ์ชาอหูลง ชาขาว ชามทัฉะ ชาเอริล์เกรย ์เป็นตน้
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Sources:  https://free-beer.co.uk/estrella-galicia-0-0/

เหลา้แบบไรแ้อลกอฮอร-์แอลตํา่ (Buzz-less spirits)

เหลา้ที่ไม่มีแอลกอฮอลก์ําลงัเฟ่ืองฟูในปีนี ้
จากการวเิคราะหข์อง IWSR Drinks Market 
Analysis หมวดหมู่นีค้าดว่าจะขยายตวัถงึ 35% 
ภายในปี 2023 และ Whole Foods Markets มี
การเติบโตเป็นประวัติการณ์ในปี  2021 ที่มีทั้ง
เคร ือ่งดืม่ที่ไม่มีแอลกอฮอลท์ี่น่าลิม้ลองมากมายให ้
ลอง อย่าง estrella galicia 0.0 บทิเทอรแ์ละโซดา
ทีไ่ม่มีแอลกอฮอล ์วสิกีท้ีไ่ม่มีแอลกอฮอล ์หรอือย่าง
ในบา้นเรา ทีม่ ีHeineken 0.0 เบยีรไ์รแ้อลกอฮอล ์
เพือ่ตอบโจทยค์นเจนมลิเลนเนียลเป็นตน้

กระแสการสงัสรรคห์ลงัจากผ่านพน้ชว่งระบาดใหญ่ ก็ทําใหค้นรุน่มลิเลนเนียลและ Gen Z 
มภีาวะทีเ่รยีกวา่ 'drysolation' ในชว่งโควดิ จงึไดค้าดการณว์่าเคร ือ่งดืม่ประเภทไรแ้อลกอฮอลจ์ะ
ไดร้บัความนิยมเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ืองในปี 2022 เพราะเร ิม่มีหลากหลายแบรนดท์ี่ผลิตออกมา
จําหน่าย และสําหรบัผูบ้รโิภคบางกลุ่มทีไ่ม่ตอ้งการดืม่เคร ือ่งดืม่ทีม่ีแอลกอฮอล ์แต่ยงัตอ้งการดืม่
เคร ือ่งดืม่พิเศษในงานเลีย้งฉลองในโอกาสและเทศกาลต่างๆ หรอืเวลาที่ออกไปเที่ยวกลางคืนกบั
เพือ่นๆ น่ันเอง
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จากรายชือ่บรษิทัทีท่ําการผลติเกีย่วกบัธญัพชืทีก่าํลงัเตบิโตเพิม่ขึน้เร ือ่ยๆ กาํลงัจะกลบัมา
ใหค้วามสําคญักบัสิง่แวดลอ้มอกีคร ัง้ในปี 2022 โดยธญัพชืทีป่ลูกผ่านวธิปีฏบิตัทิางการเกษตรและ
กระบวนการทางการเกษตรทีช่ว่ยแกไ้ขปัญหาสุขภาพของดนิ อย่าง Kernza®  มเีมล็ดพชืยนืตน้ที่

พฒันาโดยสถาบนั The Land ซึง่มรีสหวานมนัและรากทีย่าวซึง่ชว่ยในการหมุนเวยีนสารอาหาร
และระบบนิเวศของดนิโดยรวม ทีจ่ะพบไดใ้นซเีรยีลและเบยีร ์

ธญัพชืกลบัคนืสู่สงัคม

ขนมของเดก็ๆ ทีไ่ม่ตอ้งกงัวลเร ือ่งอาการแพถ้ ัว่

Sources:  © TINA RUPP

ผลิตภณัฑท์ี่มาจากเมล็ดทานตะวนั อย่าง 
เนยถั่ว หรอื Sun Butter จะเป็นทางเลอืกทีไ่ดร้บั
ความนิยมในโรงเรยีนของเด็กๆ อีกคร ัง้ เพราะชว่ง
หลายปีทีผ่่านมา เน่ืองจากการตระหนักรูถ้งึภาวะที่

เด็กมอีาการแพถ้ ัว่ลสิงและถ ัว่อืน่ๆ เพิม่มากขึน้ 
ดงัน้ันผลิตภณัฑจ์ากเมล็ดทานตะวนัจึงไดเ้ขา้มามี
บทบาท อย่างการนําไปทําของกนิ เช่น แครก
เกอร  ์ไอศกรมี ชีส และอื่นๆ ที่มีทั้งโปรตีนและ
ไขมนัไม่อิม่ตวัทีม่ปีระโยชนซ์ ึง่กาํลงัจะพลกิโฉมหนา้
ขนมแห่งศตวรรษที่ 21 หมดปัญหาผลิตภณัฑท์ี่

ผลิตขึน้จากถั่ว ที่ทําใหพ่้อแม่สามารถวางใจได ้ใน
การเป็นตวัเลอืกสาํหรบัขนมใหเ้ด็กๆ

Sources:  TATIANA BRALNINA / GETTY IMAGE
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Sources:  https://www.bevnet.com/news/2021/poppi-prebiotic-soda-pops-into-new-region-with-southeast-expansion/

sources: - https://www.foodandwine.com/lifestyle/food-trends-2022-whole-foods
- https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/food-news/10-foods-that-will-trend-in-2022-and-this-

is-why/photostory/87762877.cms?picid=87762942
- https://media.wholefoodsmarket.com/whole-foods-market-reveals-top-10-food-trends-for-2022

ในปีหน้าเครือ่งดืม่น้ําอดัลมจะทําหน้าทีถ่งึสองหน้าทีแ่ลว้ ไม่ใชแ่ค่อรอ่ยและชืน่ใจ
เพียงอย่างเดยีว แต่ผูค้นกาํลงัมองหาเคร ือ่งดืม่นํ้าอดัลมทีไ่ม่เพียงแต่รสชาตดิ ีแต่ยงัมีส่วนผสมทีม่ี
ความสมดุลระหว่างความหวานอกีดว้ย การไดร้บัประโยชนเ์พิม่เตมิจากเคร ือ่งดืม่นํ้าอดัลม ซึง่ทาง 
Whole Foods เรยีกวา่ "functional fizz" และรวมถงึเคร ือ่งดืม่อย่าง poppi ทีม่กีารผสม
ของพรไีบโอตกิ (Poppi Prebiotic Soda) ทีม่ปีระโยชนต์อ่สุขภาพของลําไส ้เพิม่ภมูคิุม้กนั
และดตีอ่สขุภาพของหวัใจ

น้ําอดัลมทีต่อ้งมปีระโยชน์


